A. Brzobohatd

Probudila jsem se v pulce listopadu po péti tydnech umélého spanku.
Kde to jsem? Co se mi stalo? Tisice myslenek v nehybném téle.

Matné si vzpomindm... odjela jsem s malym synem, tehdy mu bylo
rok a pdl, s pfateli do Krkonos. Bolelo mé v krku, necitila jsem se dobie,
asi chfipka, copak si miZe méma s malym ditétem lehnout a stonat?
Bylo mi tak zle, ze si pratelé vzali Adama a nechali mé& samotnou na
penzionu. Bylo mihdi a hdf. Zacaly se objevovat fialové skvrny po téle,
o to je? Kamaradi Iékafi nebyli jak naschval na telefonu, uz jsem moc
nevnimala, nemohla jsem vstat, jen jsem leZela. PFisli kamaradi, zavo-
lali sanitku a ta pfijela. Po tom, co se zavfely jejf dvefe, uz nevim nicl Jen
désive sny a halucinace. Celych pét tydnd. Z vypravéni vim, ze mé do-
vezli do Vrchlabf a pak do Hradce Krélové, kde mi zachranili Zivot po-
danim antibiotik, Pak vrtulnikem do Brma a pdl roku v nemocnici.

Chtéla jsem boty, nevédéla jsem, Ze. .. 1o pfislo az pak!

,Co pofad chcete, vidyt nemdate nohy!" Panika a hriza, ja nemam
nohy, co budu délat? Navic celé télo ovazané. Lezela jsem v boles-
tech a pfemyslela, ma cenu jesté zit? Co déti? Jak budu fungovat? Jak
budu zit?

Chvilku to trvalo, najit v sobé vnitini silu, pravé pro déti, které tu jsou,
musim Zit a znovu chodit. Kamarédi se usmivali a mysleli si svoje, ale j&
jsem védela, 7e to dokazu. Musim! A taky Ze ano. Trvalo rok, nez jsem
se dostala k bionickym noham a ke své Uzasné fyzioterapeutce Hance,
kterd mé zvedla z voziku, a ja zacala chodit.

V Praze v rehabilitani klinice Na Malvazinkdch jsem se potkala
s klukem, co taky nemél obé nohy. Sedavali jsme spolu vecer a pe-
mysleli, co budeme délat dél. Hledali jsme néjaké informace o ampu-
tafich a zZjistili jsme, Ze nic takového neexistuje, a tady nastal imputs
neco zalozit. NO FOOT NO STRESS!

Suplujeme funkci statu, pomahame ostatnim, co pfisli po nehodé
nebo po nemoci o néjakou ¢ast téla. Pofadame kulturni, spolecenské,
naucné a sportovni akce po celé CR. Jezdime za témito lidmi a ukazu-
jerne jim vlastnim p¥ikladem, Ze to jde, a ono to funguije.

Asi pfed rokem mé napadlo zaloZit jesté pacientskou skupinu www.
antimeningokok.cz, kterd se bude vénovat edukaci siroké vefejnosti
a zvétSovat povédomi o této zékefné nemoci, kterd je smrtelna, Pokud
se clovék nedostane vias k 1€kafi, tak umira. Dllezitd je prevence a tou

je ockovanl a pak také rychlost a jakysi ,Sesty smysl” [ékafe, protoze
opravdu za¢ind jako chiipka. Pfiznaky jsou tézko rozpoznatelng, a kdyz
uz se vyvine typicky obraz, mlze byt pozdé. Snazime se o to malymi
krlicky, ale jde to.V Unoru otvirdme v Praze specialni vystavu ,Nepod-
léhejte iluzim, Ze se Vas to netykd” a mym pfanim je, aby putovala po
celé republice, Jsou to fotky tif pacientd, kteff tuto nemoc prodélali
a maji nésledky v podobé amputace.

Zavérem si musim fici, Ze Ziji mnohem stastnéjs! zivot nez dfiv.
Pomaham ostatnim a to mé& moc napliuje. Sportuji moZna vic nez
pfed nemoci

Kazdy den se Fidim heslem, Ze kdyZ ¢lovék néco opravdu chee,
DOKAZETO!

Andrea Brzobohata
www.antimeningokok.cz
No foot no stress
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